
Grupo Problema de salud Examen Frecuencia Método Acceso

Infección por Virus de Inmunodeficiencia 
Humana

Una vez durante el embarazo, a contar 
del primer trimestre

Una vez durante el embarazo, a contar 
del primer trimestre

Una vez durante el embarazo, a contar 
del primer trimestre

Intervención de Médico: 1er y 8vo mes
Intervención de Matrona: inicio del control 
previo a las 12 semanas de amenorrea, con 
medición de peso y talla, presión arterial, 

cuestionario AUDIT, aplicación instrumento 
5A´s.

Derivación para realización de: grupo 
sanguineo y Rh, hemoglobina y hematocrito, 
VDRL o RPR en sangre, glicemia en ayunas, 

orina completa, urocultivo y ecografía precoz 
(antes de las 20 semanas).

Deben repetirse los siguientes exámenes: 
VDRL a las 28 semanas, Glicemia o PTG entre 

24 y 28 semanas, Hematocrito y 
Hemoglobina entre 28 y 32 semanas.

Medición peso y talla
Medición presión arterial

Cuestionario AUDIT e intrumento 5A´s
Examen sangre venosa

Urocultivo
Ecografía

Orden médica

Control médico

Control médico

Control médico

Control médico

Orden médica

Orden médica

Orden médica

Orden médica

Examen sangre venosa

Examen sangre venosa

Urocultivo

Medición del peso y talla, 
determinación de IMC

Cuestionario AUDIT auto aplicado

Aplicación del instrumento Estrategia 
5A’s según guía clínica

Técnica indirecta de medición de la 
presión arterial

Examen sangre venosaGlicemia en ayunas de al menos 8 
horas

Test Elisa en sangre

VDRL en sangre

Urocultivo

Control médico y de matrona 3 veces durante el embarazo

Primer control de embarazo, 
idealmente previo a las 13 semanas de 

gestación
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idealmente previo a las 13 semanas de 

gestación

Primer control de embarazo, 
idealmente previo a las 13 semanas de 

gestación

Primer control de embarazo, 
idealmente previo a las 13 semanas de 

gestación

Primer control de embarazo, 
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Embarazadas

Infección urinaria

Sobrepeso y Obesidad

Hipertensión Arterial

Beber problema

Tabaquismo

Sífilis

Diabetes Mellitus gestacional

Medición del peso y talla. Asesoría 
sobre hábitos saludables de 

alimentación y actividad física

Cuestionario de Autodiagnóstico sobre 
Riesgos en el Uso de Alcohol (AUDIT)

Aplicación del instrumento Estrategia 
5A’s según guía clínica.

Medición estandarizada de la presión 
arterial

PROGRAMA CONTROL DEL EMBARAZO


