nueva

v masvida

Grupo

Personas de 15
anos y mas

Mujeres en edad fértil

Persona de 35 y mas
anos de edad

Personas de 40 y mas
afos de edad

Mujeres de 50 y hasta
59 anos de edad

Adulto de 65 y mas
anos de edad

S COMPANY

PROGRAMA DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR

Problema de salud

Beber problema

Tabaquismo

Sobrepeso y Obesidad

Hipertension Arterial

Diabetes Mellitus en personas con
factores de riesgo (obesos, antecedentes
de diabetes en padre, madre o hermanos)

Sifilis en personas con factores de
riesgo

Tuberculosis

Cancer cervicouterino

Promocidn del ejercicio

Promocién del consumo de acido
folico, fierro y calcio

Prevencion cardiovascular en
poblacion de riesgo

Dislipidemia

Cancer de mama

Anatomia funcional

Examen

Cuestionario de Autodiagnéstico sobre
Riesgos en el Uso de Alcohol (AUDIT)

Aplicacion del instrumento Estrategia
5A’s segun guia clinica.

Medicion de peso y talla (IMC),

circunferencia de cintura, asesoria en

alimentacién saludable e incremento

de la actividad fisica. Ademas, incluye

asesoria con nutricionista y derivacion
CAEC si corresponde

Medicion estandarizada de la
presion arterial

Glicemia en ayunas de al
menos 8 horas

Examen VDRL en sangre o
RPR en sangre

Baciloscopia

Papanicolaou

Consejeria

Consejeria

Consejeria

Medicién colesterol total
y asesoria con Nutricionista si
corresponde

Mamografia

Evaluacion Funcional del Adulto Mayor
(EFAM)

Frecuencia

Cada 3 afios

Se recomienda cada 3 afios

Se recomienda cada 3 afios

Se recomienda cada 3 afios

Anual

Beneficiarios con conductas u otros
factores de riesgo una vez al afio.

Presencia de tos productiva por mas de
15 dias al momento del examen

Una vez cada 3 afos, a mujeres de 25 a 64
afos de edad y de 18 a 24 con vida sexual
activa

1vez en el periodo

1vez en el periodo

1vez en el periodo

Anual

Cada 3 afios

Anual

Método

Cuestionario AUDIT auto aplicado

Aplicacion del instrumento Estrategia
5A's segun guia clinica

Medicion peso y talla (IMC)
Medicion circunferencia de cintura
Consejeria

Técnica indirecta de mediciéon de la
presion arterial

Examen sangre venosa

Examen sangre venosa

Secrecion bronquial

Toma de examen Papanicolaou

Consejeria en la promocion del
ejercicio

Consejeria del consumo de acido
félico, fierro y calcio

Consejeria respecto de habitos
saludables, alimentacion, consumo de
acido acetilsalicilico y otros.

Examen sangre venosa

Mamografia

EFAM

Acceso

Control médico

Control médico

Control médico

Control médico

Orden médica

Orden médica

Orden médica

Orden médica

Control médico

Control médico

Control médico

Orden médica

No requiere orden médica

Control médico



